
PLANNER
Spiritual Life Weekly 

お掃除するだけで運勢が良くなると聞いたことがあると思います。反対に、掃除が行き届い
ていない部屋で生活すると、運勢が下げてしまうそうです。掃除とは、部屋を片付けること
だけではなく、心に余裕を生み出だし運気の好循環に繋げるマジックです！

しかし、しっかり働いた後や、家族の世話などに追われていると、お皿洗いも部屋の片付け
も負担に感じることがありませんか？

疲れやストレスが溜まっていても、お掃除しなきゃいけないなら、Aroma精油をナチュラル
系の洗剤の中に数滴入れてクリーニングしてみてください。香りの効果で気分がリフレッシ
ュされ、少しずつ楽しくなってきます。オススメの精油は、ペパーミント、ティートリー、
ユーカリ、ラベンダーです。消臭や殺菌効果もあります。

嫌々ながら掃除するよりも、Aromaを使って、「お好きな音楽を聞きながら」楽しく空間を
浄化しましょう。家の中の波動が軽くなります。

AROMAクリーニング 

TANABATA SOUND medi+healing
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Notes:

August

2022年8月5日

2022年8月6日

2022年8月1日

2022年8月2日

2022年8月3日

2022年8月4日

寅の日
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Notes:

August

2022年8月12日

2022年8月13日

2022年8月8日

2022年8月9日

2022年8月10日

2022年8月11日

一粒万倍日

2022年8月7日

満月（１０：３６・水瓶座）
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Notes:

August

2022年8月19日

2022年8月20日

2022年8月15日

2022年8月16日

2022年8月17日

2022年8月18日

2022年8月14日

寅の日

一粒万倍日

巳の日＋大安
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Notes:

August

2022年8月26日

2022年8月27日

2022年8月22日

2022年8月23日

2022年8月24日

2022年8月25日

天赦日

2022年8月21日

一粒万倍日

一粒万倍日　新月（１７:１７・乙女座）
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Notes:

August

2022年8月29日

2022年8月30日

2022年8月31日

2022年8月28日

寅の日


